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La guitarra es un instrumento popular con unas prestaciones so-

noras y expresivas únicas. Desde el siglo XIX hasta nuestros tiem-

pos ha ido evolucionado e incorporando avances técnicos

adecuándose a las demandas de los músicos y de la música en ge-

neral. Los tres tipos de guitarra actuales –clásica, acústica y eléc-

trica– forman parte de la historia de la música moderna y están

presentes en multitud de estilos musicales formando parte de su

misma esencia.

Su dominio requiere el uso coordinado de numerosas técnicas

y la aplicación de diferentes recursos melódicos, armónicos y rítmi-

cos. Para ello, es necesario adquirir unos hábitos de estudio correc-

tos, ampliar conocimientos de armonía y solfeo, educar el oído,

desarrollar la memoria y la concentración, la capacidad de análi-

sis, etc.

Este libro es un método para las personas interesadas en ini-

ciarse en el conocimiento de la guitarra de forma progresiva, y es

el resultado de mi experiencia adquirida durante muchos años de-

dicados al estudio y la enseñanza de este instrumento. Todos los

recursos que aparecen en el libro son una guía para que cada es-

tudiante sea capaz de encontrar su propio estilo y discurso musi-

cal con unas bases sólidas.
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LA GUITARRA ACÚSTICA

En el año 1833 un guitarrero alemán llamado Chris-

tian Friedrich Martin llegó a Estados Unidos y fundó

una pequeña fábrica donde desarrolló las bases de la

guitarra acústica moderna. Entre los cambios que in-

trodujo respecto a las guitarras europeas de la época

están la forma de la caja de resonancia, el baretaje en

cruz, la forma rectangular de la pala, la sujeción de las

cuerdas al puente mediante pivotes, el mayor tamaño

y el aspecto sobrio sin apenas ornamentaciones. 

A estas guitarras de tapa plana y cuerdas de acero

también se las conoce con el nombre de flat-top.

TAPA

COSTADOS

GOLPEADOR CUERDAS
DE ACEROPUENTE

CEJUELA
TRASTE

BOCA
CLAVIJERO

ZOQUE

DIAPASÓN

COSTADOS

FONDO

MÁSTIL

ROSETA
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CAJA DE 
RESONANCIA

MÁSTIL
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2.1 Consejos
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Los precios varían en función del mer-

cado, de los modelos y del fabricante. Si

es posible, no compres la serie más eco-

nómica, porque es la que más riesgos com-

porta. No te sepa mal invertir en un buen

instrumento, ya que siempre mantendrá su

valor y su disfrute es para toda la vida.

Si tu criterio no está todavía formado,

acude a un amigo o profesor experimen-

tado para que te acompañe en la compra. 

CONSEJOS PARA EL ESTUDIO

1. Márcate una rutina de estudio y un horario. Recuerda que el

aprendizaje de la guitarra requiere tiempo y constancia. 

2. Descansa diez minutos por cada hora de estudio. Si después de

un período de estudio sientes algún tipo de molestia o de ten-

sión en brazos, manos o dedos, deja de tocar inmediatamente.

En estos casos debes descansar y relajarte porque, de lo contra-

rio, podrías provocarte algún tipo de lesión.

3. Graba los ejercicios y escúchate. De este modo verás tu pro-

pia progresión y podrás criticarte a ti mismo, siendo cons-

ciente de los puntos en los que estás más flojo para trabajarlos

en profundidad. 

4. Toca con otros músicos. Esto te obligará a aprender nuevas

canciones y a trabajar la improvisación y el acompañamiento.

5. Asiste a conciertos y audiciones. Hay muchos matices que no

se pueden reflejar en la música escrita: energía, actitud, comu-

nicación… 

6. Practica con los discos de tus músicos favoritos, improvisa

encima y saca los fragmentos que te gusten de oído. 

7. No te fijes únicamente en los guitarristas, saca solos de otros

instrumentos como el piano, trompeta o saxo para conseguir

una nueva perspectiva respecto al fraseo y la articulación.

.

8. Equipa tu lugar de estudio con los accesorios necesarios: si-

lla, atril, reposapiés, metrónomo, reproductor de música, etc.

9. Lee biografías de músicos y revistas especializadas. 

10. Acude a exposiciones y museos para conocer otras formas

de arte y expresión.

11. Mantente informado sobre las nuevas herramientas informá-

ticas aplicadas a la música.

TIPO DE GUITARRA RECOMENDADA PARA
PRINCIPIANTES

Puedes empezar este curso con cualquier tipo de guitarra, ya

sea eléctrica, clásica o acústica, aunque la opción más recomen-

dable es la guitarra clásica, debido a que monta cuerdas de nai-

lon y la presión ejercida por los dedos de la mano izquierda es

menor que con las cuerdas de acero. De esta manera nos evi-

taremos tensiones innecesarias. 

Es muy aconsejable tener una guitarra con caja de resonan-

cia, ya sea una clásica o una acústica, porque sacaremos el so-

nido y el volumen mediante nuestra propia ejecución; es decir,

sin disponer de sistemas de amplificación tal y como ocurre con

la guitarra eléctrica. La guitarra clásica o acústica siempre es un

buen complemento a la guitarra eléctrica.

Criterios para elegir una guitarra

No todas las guitarras son exactamente iguales y suele haber

diferencias entre ellas aun siendo del mismo modelo y fabricante.

No te quedes con la primera guitarra que veas, prueba muchas

guitarras para formar tu propio criterio. 

El mástil debe adaptarse a la forma y tamaño de tu mano. Hay

muchos tipos de mástiles y muchos tipos de manos; elige el más-

til con el que te encuentres más confortable. 

La acción es la distancia entre las cuerdas y el diapasón. Así

pues, una guitarra con la acción muy alta será muy dura e incó-

moda de tocar. Es posible variar la acción mediante retoques en

el puente, pero lo mejor es encontrar una guitarra con la acción

baja; así te sentirás más cómodo y tu ejecución requerirá me-

nos esfuerzo. 

El sonido está directamente relacionado con la calidad de las

maderas y con la construcción. Procura que la tapa sea maciza

y no de contrachapado. La tapa maciza encarece el precio, pero

a cambio ofrece un mejor sonido y un mayor volumen. Puedes

reconocer la tapa maciza porque las vetas de la madera se vuel-

ven hacia la caja en la boca; en el caso contrario, verás tres ca-

pas de madera prensadas.El mástil debe adaptarse a la forma
y tamaño de la mano.



Estudio de la nota Mi, primera cuerda.

Estudio de la nota Fa, primera cuerda.

Estudio de la nota Sol, primera cuerda. 

� Nota Mi, 

primera cuerda al aire.

� Nota Fa, 

primera cuerda. 

Situada en el primer traste, 
dedo 1.

� Nota Sol,

primera cuerda. 

Situada en el tercer traste, 
dedo 3.

Primera cuerda 3.
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3.2 Primera cuerda

LECTURA

68

PISTA 1
Resumen de las notas Mi, Fa y Sol de la primera cuerda.

Ya conoces los elementos básicos del lenguaje musical, ahora

te presentamos las notas naturales (sin alteraciones) situadas

en las cuerdas al aire y en los tres primeros trastes; y aplica-

remos, gradualmente, los valores rítmicos básicos. Indicaremos

el nombre de cada nota, su situación en cada cuerda, su po-

sición en el diapasón y la digitación correcta.

DIFICULTAD RÍTMICA: 

Valores de redonda y pausa de redonda.




